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Uppligget for studiecirkeln piminner om den omstillnings-
process som vi har sett i var forskning. Hir finns utrymme
for kinslor, identifikation, sjilvreflektion, samtal och planer
som ir viktigt om vi ska komma vidare.

Innan man borjar ska deltagarna klura 6ver och svara pa
foljande fragor: ”Vad gor du som skadar klimatet?” och
”Hur motiverar du det for dig sjilv?”




Deltagarna liser kapitlen om de olika klimatursikterna.
Antingen ett eller ett par i taget, eller alla pd en ging, och
diskuterar om man kinner igen sig.

Deltagarna provar sina utslipp i en klimatkalkylator. Man
diskuterar hur det kindes och vad man tinker om den
upplevelsen. Efter det foljer en diskussion om vad som

skulle vara ett rittvist sitt att leva med avseende pa utslipp.
Och rittvisa utifran vems perspektiv. Man kan lisa Oxfams
senaste rapport om klimatorittvisa. Ge utrymme for att detta
vicker jobbiga och smirtsamma tankar.

Ett samtal kan handla om platser man ilskar och som ir
hotade av klimatforindringarna. Vilka ir véra favoritplatser?
Och vad ir det som héller pa att hinda med dem? Man kan ta
hjalp av Erika Bjerstroms bok Klimatkrisens Sverige for att fa
veta mer om vad som hinder just pa ens egna platser. Kanske
man rent av beséka nigons plats, eller titta pa bilder.

Ett samtal kan handla om mianniskor man ilskar, eller som
man kinner ansvar for. Barn, ens egna och andras, eller djur,
varelser som ska leva i framtidens klimat.

Ett samtal kan handla om vad var och en behover av andra
for att komma vidare. Det kan vara de andra deltagarna, men
ocksa andra nitverk, kontakter eller inspirationer. Deltagarna
kanske delar med sig av sina bista sociala ssmmanhang,
grupper pa sociala medier, inspirationskillor.

En avslutande traff kan ga ut pi att gora planer pa hur

man skulle kunna bidra som medborgare med att piverka
samhillsutvecklingen, delta i rorelser, hora av sig till politiker,
forsoka forindra pa jobbet.
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Kop Ursdkta mig!i en lokal bokhandel eller pa
natet (exempel: fran Adlibris & Bokus 128 kr,
fran www.makadambok.se 122 kr — men da ar
det langre leveranstid dan nitbokhandlarna),

eller lana den pa biblioteket.
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