
Ursäkta mig! 
Argument som driver och bromsar  

klimatomställning

STUDIECIRKELMATERIAL



Upplägget för studiecirkeln påminner om den omställnings
process som vi har sett i vår forskning. Här finns utrymme 
för känslor, identifikation, självreflektion, samtal och planer 
som är viktigt om vi ska komma vidare. 

Innan man börjar ska deltagarna klura över och svara på 
följande frågor: ”Vad gör du som skadar klimatet?” och 
”Hur motiverar du det för dig själv?”

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Ursäkta mig! stUdiecirkelmaterial



Deltagarna läser kapitlen om de olika klimatursäkterna. 
Antingen ett eller ett par i taget, eller alla på en gång, och 
diskuterar om man känner igen sig. 

Deltagarna provar sina utsläpp i en klimatkalkylator. Man 
diskuterar hur det kändes och vad man tänker om den 
upplevelsen. Efter det följer en diskussion om vad som 
skulle vara ett rättvist sätt att leva med avseende på utsläpp. 
Och rättvisa utifrån vems perspektiv. Man kan läsa Oxfams 
senaste rapport om klimatorättvisa. Ge utrymme för att detta 
väcker jobbiga och smärtsamma tankar. 

Ett samtal kan handla om platser man älskar och som är 
hotade av klimatförändringarna. Vilka är våra favoritplatser? 
Och vad är det som håller på att hända med dem? Man kan ta 
hjälp av Erika Bjerströms bok Klimatkrisens Sverige för att få 
veta mer om vad som händer just på ens egna platser. Kanske 
man rent av besöka någons plats, eller titta på bilder. 

Ett samtal kan handla om människor man älskar, eller som 
man känner ansvar för. Barn, ens egna och andras, eller djur, 
varelser som ska leva i framtidens klimat. 

Ett samtal kan handla om vad var och en behöver av andra 
för att komma vidare. Det kan vara de andra deltagarna, men 
också andra nätverk, kontakter eller inspirationer. Deltagarna 
kanske delar med sig av sina bästa sociala sammanhang, 
grupper på sociala medier, inspirationskällor.

En avslutande träff kan gå ut på att göra planer på hur 
man skulle kunna bidra som medborgare med att påverka 
samhällsutvecklingen, delta i rörelser, höra av sig till politiker, 
försöka förändra på jobbet.
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Köp Ursäkta mig! i en lokal bokhandel eller på 

nätet (exempel: från Adlibris & Bokus 128 kr, 

från www.makadambok.se 122 kr – men då är 

det längre leveranstid än nätbokhandlarna), 

eller låna den på biblioteket. 

Författare: Nina Wormbs & Maria Wolrath-Söderberg. 
Illustratör: Alexander Cyrén. Förlag: Makadam.  
ISBN 978-91-7061-466-8.


